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छोटे बǄो ंके साथ मुखर वाचन (रीड अलाउड) 

̊ʴ 11 

 

िशिƗका पहली और दूसरी कƗा के बीस बǄो ंके समूह को अपने पास बैठाती हœ। अभी िदन 
की शुŜआत ही Šई है, इसिलए वह उनके जाने-पहचाने एक गीत से शुŜआत करती है तािक 
सभी बǄे शांित से बैठ जाएँ। 

िशिƗका (गाते Šए): Ɛा तुमने, Ɛा तुमने, हाथी देखा जी?  Ɛा तुमने, Ɛा तुमने, हाथी देखा जी? 

             वो तो यँू ...वो तो यँू…वो तो यँू - यँू करता जी!  

(वह उनको िदखाती है िक हाथी िकस तरह अपनी संूड िहलाता है।) 

बǄो ंको गीत गाने और हाथी जैसी हरकतो ंकी नकल करने मŐ मजा आ रहा है। िशिƗका एक-दो और 
जीवो ंके बारे मŐ गीत गाने के बाद आगे बढ़ती हœ।  

िशिƗका: ठीक है, ठीक है। (एक सौ सœतीसवाँ पैर 2 िकताब का कवर हाथ मŐ लेकर सबको िदखाते 
Šए) आज हम एक जीव की कहानी पढ़Ő गे।  

बǄे (उȖाह के साथ): वाह, कहानी!!  

िशिƗका: हाँ। और नज़दीक आ जाओ। Ɛा तुम सब ये िकताब देख सकते हो? (िकताब के कवर पेज 
की तरफ इशारा करते Šए) देखो यहाँ तुमको Ɛा िदखाई दे रहा है?  

एक बǄा: मुझे सूरज िदख रहा है! 

बाकी बǄे: पेड़! 

िशिƗका: अǅा ... तो बŠत से पेड़ कहाँ िमलते हœ?  

बǄे: जंगल मŐ! 

                                                        
1 इस हœड आउट मŐ िदए ̊ʴो ंकी Ůेरणा लेखक को QUEST, महारा Ō̓  और मुˋान, भोपाल मŐ आयोिजत मुखर वाचन 

सũो ंके अवलोकन से िमली। (मुˋान मŐ सũो ंका आयोजन पराग इिनिशएिटव की पįरयोजना के िलए िकया गया था)।  
2 Ůथम बुƛ Ȫारा Ůकािशत (2017)। लेखन व िचũ माधुरी पुरंदरे Ȫारा। यह िकताब आप यहाँ देख सकते हœ: 

https://storyweaver.org.in/stories/10145-ek-sau-saintisvan-paer  
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िशिƗका: हाँ, तो शायद यह कहानी भी जंगल मŐ होती है। कहानी का नाम है 'एक सौ सœतीसवाँ पैर'। 
(बǄे इस बात पर कोई आʮयŊ नही ंŮकट करते)। हम लोग कƗा मŐ नंबर सीख रहे हœ। है न? तुम लोगो ं
को कौन से नंबर पता हœ? 

बǄे: 10...20...50... 35... 

िशिƗका: 20 नंबर 10 से बड़ा होता है न? और 50, 20 से बड़ा। Ɛा 50 से बड़ा कोई नंबर तुʉे 
मालूम है?  

बड़े बǄे: 100! जैसे िक 100 Ŝपए 50 Ŝपए से ˷ादा होते हœ।  

िशƗक: सही कहा! 100 तो 50 से बŠत ही बड़ा होता है। देखो, इस कहानी का नाम है ‘एक सौ 
सœतीसवाँ पैर' यानी सौ से भी ˷ादा पैर! Ɛा बात है! आİखर िकस जीव के इतने सारे पैर हो सकते 
हœ? 

थोड़ी देर के िलए बǄो ंकी आँखŐ आʮयŊ से फैल जाती हœ।   

पहला छाũ: चीटंी!  दूसरा छाũ: मकड़ी? 

बाकी बǄे: नही ं...! चीिंटयो ंऔर मकिड़यो ंके इतने पैर नही ंहोते हœ। मकड़ी के बस आठ पैर होते हœ! 

तीसरा छाũ: अरे हाँ... मुझे पता है! वह चीज़ जो िततली बन जाती है!  

चौथा छाũ: वह चीज जो पȅो ंपर रŐगती है। (हाथ से ऐसा करके िदखाती है।) 

िशिƗका: हाँ, उसे Ɛा कहते हœ? 

पाँचवाँ छाũ: इʟी!  

िशिƗका: इʟी! हाँ। Ɛा तुमने कोई इʟी देखी है? 

तीसरा छाũ: हाँ, मैने हरी इİʟयाँ देखी हœ। वे हरे अंडो ंसे िनकलती हœ।  

चौथा छाũ: मœने भूरी इİʟयाँ देखी हœ।  

िशिƗका: अǅा, मतलब इİʟयाँ कई िक˝ और कई रंगो ंकी होती हœ ... अǅा, तो Ɛा अब यह बता 
सकते हो िक यह कहानी िकसके बारे मŐ होगी?  

कई छाũ: इİʟयो ंके बारे मŐ! 

िशिƗका: हाँ। बİʋ यह कहानी एक खास िक˝ की इʟी के बारे मŐ है िजसे गोजर कहते हœ। अब 
देखŐ िक इस गोजर इʟी के साथ Ɛा होता है?  

छाũ: हाँ! पढ़ते हœ! 

 

िशिƗका कहानी के लेखक-िचũकार के बारे मŐ  बताकर कहानी पढ़ना शुŝ करती है।  
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जैसा िक इस ̊ʴ से पता चलता है, बǄे अǅी कहानी सुनना पसंद करते हœ। भाषा व साƗरता 

िवशेषǒो ंमŐ भी कƗा मŐ कहानी पाठ और मुखर वाचन (रीड-अलाउड) की ताकत को लेकर खासा 

उȖाह िदखता है।  

मौİखक कहानी पाठ मŐ िशƗक बǄो ंको कोई कहानी सुनाते हœ और िफर उस पर चचाŊ करते हœ; 

जबिक मुखर वाचन मŐ िशƗक िकताब से कहानी पढ़कर सुनाते हœ। इसमŐ कहािनयाँ ही नही ंबİʋ 

कथेतर-सािहȑ (जैसे िक, जानवरो ंया पौधो ंसे संबंिधत िकताबŐ) भी बǄो ंको पढ़ कर सुनाई जा सकती 

हœ।  

उन कƗाओ ंको देख कर, जहाँ िशƗक िनयिमत तौर से मुखर वाचन करते हœ, ऐसा लग सकता है िक 

िशƗक को कोई भी िकताब उठाकर बस पढ़ना शुŝ कर देना है और बǄे अपनेआप उसमŐ रम 

जाएँगे। लेिकन ऐसा नही ंहै! एक सफल मुखर वाचन के िलए बŠत बारीकी से योजना बनानी होती है 

और उसका अɷास करना होता है। इस हœडआउट मŐ हम पदő  के पीछे चलने वाली इस तैयारी को 

˙ʼ करने की कोिशश करŐ गे।  

 

मुखर वाचन Ɛो?ं 

देश की ˷ादातर कƗाओ ंमŐ बǄो ंको पढ़ना िसखाने के िलए बोडŊ पर अƗर िलख कर उनकी नकल 

उतारने को कहा जाता है। इसके बाद शɨ, वाƐ आिद की नकल उतारने को कहा जाता है। अगर 

बǄे इस तरह पढ़ना सीख भी जाएँ तब भी शायद वे यह न समझ सकŐ गे िक पढ़ना आİखर होता Ɛा 

है, या हम पढ़ते Ɛो ंहै?   

पढ़ने के कई उȞेʴ होते हœ, जैसे मज़े और आनंद के िलए पढ़ना; जानकारी के िलए पढ़ना; संŮेषण के 

िलए पढ़ना, वगैरह। िनयिमत ŝप से िकताबŐ पढ़ कर सुनाने से हम बǄो ंके साथ पढ़ने की इन कुछ 

वजहो ंको सांझा कर रहे होते हœ। इस समझ के बगैर हो सकता है बǄे साƗरता िशƗा का कोई मतलब 

ही न िनकाल पाएँ (ːॉल, 1992)।  

मुखर वाचन बǄो ंको यह भी िदखाता है िक भाषाएँ िकस तरह काम करती हœ और अथŊ का िनमाŊण 

िकस तरह होता है (बैरेनटाइन, 1996)। मुखर वाचन िदखाता है िक अǅे पाठक िकस तरह सही भाव, 

गित व लय मŐ धाराŮवाह पढ़ते हœ; िक वे पाठ को िकस तरह Ťहण करते हœ और उसके बारे मŐ िकस 

तरह सोचते हœ, और साथ ही, वे जो पढ़ रहे हœ उसे िकस तरह अपने पूवŊ ǒान व अनुभवो ंसे जोड़ते 

चलते हœ।  
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मौİखक कहानी-पाठ की ही तरह मुखर वाचन बǄो ंकी कʙनाशीलता व िजǒासा को जगा सकता है। 

बǄे जो पढ़ते और सुनते हœ उसके बारे मŐ सिŢय ŝप से सोचते हœ - िक अब तक Ɛा Šआ? इसके 

बाद Ɛा होने जा रहा है? Ɛो?ं कैसे? 

और तो और, इस गितिविध से बǄे उस आनंद का अनुभव कर पाते हœ जो हमŐ पढ़ने से िमलता है। इन 

सबसे िवȨािथŊयो ंको ˢतंũ ŝप से पढ़ने की Ůेरणा िमलती है (िचũ 1 देखŐ) और शायद यह उनको 

पढ़ने की जीवनपयōत याũा के िलए भी तैयार करता है! 

 

िचũ 1: ˢतंũ ŝप से पढ़ते बǄे (ŷोत: SAJAG, मुɾई) 

 

Ůभावशाली मुखर वाचन के िलए तैयारी 

मुखर वाचन के िलए सोच-समझ कर योजना बनाने की और लɾे अɷास की ज़ŝरत होती है (शेड व 

ǰूक, 2008)। हम इनके बारे मŐ िवˑार से चचाŊ करŐ गे। पįरिशʼ 1 मŐ हमने मुखर वाचन की योजना 

बनाने की गाइड भी दी है। मुखर वाचन सũ की योजना बनाते समय आप इस गाइड का उपयोग कर 

नोट्स बना सकते हœ। योजना बनाने के िविभɄ आयामो ंको ˙ʼ करने के िलए हमने ̊ʴ 1 मŐ आईं 

िशिƗका (एक सौ सœतीसवाँ पैर  पर मुखर वाचन सũ) के नोट्स को इस पįरिशʼ मŐ भी शािमल िकया 

है।  

1. मुखर वाचन के िलए पाठ का चयन 

 ऐसी िकताबŐ चुिनए जो आपके छाũो ंके िलए िदलच˙ हो और उनका ȯान बाँधे रख सके। यानी 

ऐसी िकताबŐ जो उनके उŲ, पृʿभूिम, ज़ŝरतो ंव अिभŜिचयो ंके अनुŝप हो।ं ऐसे िवषय भी 

ठीक रहŐगे  िजन पर कƗा मŐ उन िदनो ंबातचीत चल रही हो या ऐसे मसले िजनसे िवȨाथŎ जूझ 

रहे हो ं। गुड बुƛ गाइड (नेशनल बुक टŌ ː, 20143, देखŐ िचũ 2) के अनुसार, छोटे बǄे खुद से 

                                                        
3 यह िकताब इंटरनेट पर यहाँ िमल सकती है - http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Guide-to-Good-

Books-1.pdf  



ELI Summer School 2019 
 

5 
 

जुड़ी (मतलब िजनमŐ उनकी पसंद/नापसंद, अनुभव, डरो ंआिद की झलक होती है) या 

पाįरवाįरक जीवन, दोˑी, जानवरो,ं Ůकृित, ˘ेह, िमथक और आसान फँतासी से जुड़ी िकताबŐ 

पसंद करते हœ।  

िचũ 2: द गुड बुƛ गाइड (नेशनल बुक टŌ ː) 

 वे िकताबŐ चुिनए िजनमŐ उǄ ˑर की बातचीत Ůेįरत करने की Ɨमता हो। मतलब, िवȨािथŊयो ंकी 

उŲ व ˑर को ȯान मŐ रखते Šए, Ɛा िकताब गहन िचंतन संभव बनाती है, Ɛा वह िवȨािथŊयो ं

को अपने जीवन और आसपास के पįरवेश के बारे मŐ ȯान से सोचने को Ůेįरत करती है?  

 छोटे बǄे ऐसी िकताबŐ पसंद करते हœ िजनकी संरचना (कथानक) आसान हो और िजसके पाũो ं

के साथ वे आसानी से जुड़ाव महसूस कर सकŐ  - यानी उनके िवचारो ंव अनभवो ंमŐ उनको अपनी 

झलक िदखाई देती हो। 

 ऐसी िकताबŐ चुने िजनकी भाषा समृȠ हो। भाषा का रोचक Ůयोग, तुकबंिदयाँ, शɨो ंव Ȱिनयो ं

के साथ खेल िकताब को पढ़ना बǄो ंके िलए एक आनंददायी अनुभव बना देता है।  

 ऐसी िकताबŐ खोजते रहŐ िजनमŐ सशƅ िचũ हो ंजो बǄो ंका ȯान व उनकी कʙना अपनी ओर 

खीचं लŐ। संुदर िचũ या सशƅ तˢीरŐ  बǄो ंको कहानी समझने मŐ मदद करते हœ और उनको 

बाद मŐ उस िकताब को खुद ‘पढ़ने� के िलए ŮोȖािहत करते हœ (भले ही वे अभी बस पढने की 

माũ नक़ल कर रहे हो)ं| बड़े बǄो ंके िलए (चौथी कƗा व उससे आगे) आप ऐसी िकताबŐ भी पढ़ 

सकते हœ िजनमŐ िचũ न बने हो।ं हालाँिक हमारी सलाह होगी िक आप शुŜआत सिचũ िकताबो ंसे 

ही करŐ । 

 ऐसी िकताबŐ चुने जो समावेशी हो—ंवे िकसी समूह या समुदाय की Ŝिढ़Ťˑ छिव न पेश करते हो ं

या उनका असʃान न करते हो।ं िमसाल के िलए, ऐसी िकताबŐ िजनमŐ िवकलाँग बǄो ंको दूसरो ं

पर िनभŊर िदखाने की बजाय अपने िनणŊय खुद लेते Šए िदखाया गया हो।  
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 धीरे-धीरे अलग-अलग िवधाओ ंव िक˝ो ंकी िकताबŐ शािमल करŐ , मसलन, किवताएँ, कथेतर 

सािहȑ, साहिसक कारनामŐ, हा˟ वगैरह। 

 ऐसी िकताबो ंपर भी िवचार करŐ  जो भाषा सीखने के िदलच˙ मौके देती हो,ं जैसे िŮंट चेतना के 

अलग-अलग आयाम, शɨावली, कहानी की संरचना, लेखन शैली वगैरह के अलग-अलग ŝप 

आिद। 

 

2. पाठ के केȾ-िबंदु / उȞेʴ को तय करना 

बǄो ंके साथ िकसी पाठ का मुखर वाचन करते Šए अपने उȞेʴ को लेकर ˙ʼ रहŐ। उȞेʴो ंके कुछ 

उदाहरण कुछ िमसालŐ इस Ůकार हœ: 

 छपाई /िŮंट चेतना संबंधी अवधारणाओ ंका ŮदशŊन4 

 कहािनयो ंकी संरचना सीखना 

 पूवाŊनुमान लगाना और बाद मŐ िमली जानकारी के आधार पर इन पूवाŊनुमानो ंको जाँचन पाना 

 पाठ/कहानी को खुद के जीवन और अनुभवो ंसे, बाहर की दुिनया के साथ, या पहले पढ़ी Šई 

िकताबो ंसे जोड़ कर देखने का कौशल सीखना; 

 िनʺषŊ िनकालना सीखना; 

 िचũो ंपर चचाŊ करना (जैसे, Ɛा ये िकसी महȇपूणŊ तरीके से कहानी को आगे ले जाते हœ? Ɛा ये 

पाठ के अथŊ मŐ कुछ बदलाव लाते हœ? Ɛा ये कहानी की पįरİ̾थितयो ंके बारे मŐ कोई ज़ŝरी बात 

बताते हœ?) 

 पाठ/कहानी के सािहİȑक तȕो ंपर बातचीत, मसलन, उसके कथानक, पाũ, िवषय (थीम), 

भाषा, İ̾थित, िवधा, वगैरह। िमसाल के िलए, मान लीिजए आपने पाũो ंके बारे मŐ बात करने का 

फैसला िलया है, अब आप िवȨािथŊयो ंको कहानी के मुƥ पाũ पहचानने मŐ, उनकी तुलना खुद 

से या ऐसे लोगो ंसे िजनको बǄे जानते हœ, करने मŐ मदद कर सकते हœ; पाũो ंके कायŘ के पीछे 

की मंशा और समय के साथ पाũो ंमŐ कैसा बदलाव आया वगैरहपर बातचीत कर सकते हœ (वु̵फ़, 

2004)। 

                                                        
4 िŮंट चेतना संबंधी अवधारणाओ ंके िलए ईएलआई हœडआउट 'इमजŒट िलटरेसी' देखŐ। 
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̊ʴ 1 मŐ िजस सũ का वणŊन िकया गया है उसमŐ िशिƗका बǄो ंको पूवाŊनुमान लगाने, और िकताब मŐ 

उभरती जानकारी  के आधार पर इन पूवाŊनुमानो ंको ठीक करना  सीखने मŐ मदद करना चाहती थी ं

(देखŐ पįरिशʼ 1)। ȯान दŐ  िक आप िकसी पाठ मŐ एक से अिधक िबंदुओं पर ȯान कŐ िūत कर सकते 

हœ - िमसाल के िलए, आप एक ही सũ मŐ बǄो ंका ȯान िचũो ंऔर थीम/िवषय दोनो ंकी तरफ ले जाने 

का फैसला कर सकते हœ! 

अपने सũ के उȞेʴ/उȞेʴो ंके बारे मŐ फैसला करने के िलए िजस पाठ का चयन आपने िकया है 

उसकी िवशेषताओ ंऔर साथ ही अपने िवȨािथŊयो ंकी ज़ŝरतो ंके बारे मŐ सोिचए। उदहारण के िलए,  

QUEST मŐ एक बार एक फैिसिलटेटर ने जुई मौसी की बेटी 5 िकताब का इˑेमाल िवȨािथŊयो ंको मुƥ 

पाũ (अनु नाम की एक छोटी लड़की) के अलग-अलग मनोभावो ंको पहचानने मŐ मदद करने के िलए 

िकया था। ये मनोभाव छाũो ंको अनु की बातो ंव िकये के ज़įरये समझना था। अनु अपनी चाची के 

नवजात बǄे से पहली बार िमलने जाती है और इस कहानी मŐ इसकी काफी गंुजाइश है िक छाũ अपने 

भाई-बहनो ंके जɉ के अपने अनुभवो ंसे इसे जोड़ कर देख सकŐ । फैिसिलटेटर को यह उʃीद थी िक 

इस चचाŊ के जįरए िवȨाथŎ खुद के मनोभावो ंको अिभʩƅ करने के िलए ज़ŝरी शɨ सीख सकŐ गे, 

और साथ ही िकताबो ंके मुƥ पाũ, उनके भावो ंव मंशा के बारे मŐ चचाŊ कर सकŐ गे।  

 

3.  मुखर वाचन का अɷास 

मुखर वाचन के दौरान अगर आप भावपूणŊ तरीके से पढ़ते Šए अपने छाũो ंको साथ लेकर आगे नही ं

बढ़Ő गे तो जʗ ही आप पाएँगे िक ˷ादातर िवȨाथŎ इधर-उधर İखसक रहे हœ या एक-दूसरे का ȯान 

तोड़ कर रहे हœ। इसिलए यह बेहद ज़ŝरी है िक आप भाव, लय, र˹ार, और आवाज़ का अɷास 

करŐ। कƗा मŐ कोई िकताब पढ़ने से पहले एक-दो बार बोल-बोल कर  उसके वाचन का अɷास 

कीिजए। ȯान दीिजए िक कब आप अपनी आवाज़ नीची करŐ गे, कब आपको ज़ोर लगा कर बोलना है; 

कहाँ आप अपनी गित धीमी करŐ गे और कहाँ बढ़ाएँगे; अलग-अलग पाũो ंके संवाद को अलग-अलग 

तरीके से कैसे पढ़Ő गे; वगैरह। इस अɷास से आपको सũ के दौरान बǄो ंकी पाठ पर ŮितिŢया देखने 

का मौका िमलेगा। शुŝ-शुŝ मŐ आप िकसी दोˑ से मदद या फीडबैक मांग सकते हœ ।  

                                                        
5 यह िकताब यहाँ देखी जा सकती है - https://storyweaver.org.in/stories/78-jui-mausi-ki-beti?story_read=true 
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4. मुखर वाचन सũ का सेट-उप 

     िचũ 3: अपनी कƗा मŐ मुखर वाचन करती एक िशिƗका (ŷोत: मुɾई मोबाइल Ţेशेस) 

 मुखर वाचन के िलए एक खास माहौल बनाने की कोिशश कीिजए। अपनी कƗा मŐ कोई जगह 

िनिʮत कीिजए जहाँ इकǧे हो कर बǄे वाचन मŐ शािमल होगें, जैसे "पढ़ने का कोना"6। 

 बǄो ंको अपने नज़दीक बैठने को कहŐ (देखŐ िचũ 3), और यह सुिनिʮत कीिजए िक वे आराम से 

बैठ गए हो।ं िकताब को इस तरह से पकड़े िक िवȨािथŊयो ंको उसकी िलखाई व िचũ साफ-साफ 

िदखाई दŐ। अगर िकताब छोटे आकार की है तो हर एक-दो पɄे के बाद उसे बǄो ंके बीच घुमाना 

न भूलŐ तािक वे बǄे िचũो ंको करीब से देख सकŐ ।  

 सũ के दौरान आप जो सवाल या िटɔिणयाँ देना चाहते हœ उनके िलए कागज़ के टुकड़ो ंया पोː-

इट का इˑेमाल कर सकते हœ।  

 

5. बातचीत की शुŜआत – पृʿभूिम बनाना और पाठ मŐ िदलच˙ी जगाना 

आप अपने िवȨािथŊयो ंसे िकताब का पįरचय िकस तरह कराएँगे िजससे उसको लेकर उनमŐ िजǒासा 

और Ŝिच पैदा हो? आप उनको कवर पर बने िचũ को देखते Šए िकताब िकस बारे मŐ होगी यह सोचने 

को कह सकते हœ। उनसे ऐसे सवाल कीिजए िजनसे उɎŐ िकताब के िचũो ंऔर पूवाŊनुमानो ंको अपने 

अनुभवो ंसे जोड़ने का मौका िमले। िमसाल के िलए, अगर कवर पर चूहे और िबʟी का िचũ बना है तो 

आप उनसे यह पूछ सकते हœ िक उɎोनें जो िबʟी और चूहे देखे हœ, उनमŐ कैसा सɾɀ हœ; उसके 

आधार पर कहानी मŐ Ɛा हो सकता है? अगर िकताब मŐ ऐसी अवधारणाएँ या शɨ हœ िजनके बारे मŐ 

उɎŐ पहले से ही पता होना चािहए, तो वे भी समझा दŐ  तािक उɎŐ कहानी को समझने मŐ िदſत न हो।  

                                                        
6 पढ़ने के कोने पर ˷ादा जानकारी के िलए ईएलआई हœडआउट "िŢएिटंग िŮंट-įरच एनवॉयरमŐट" देखŐ। 
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̊ʴ 1 यह िदखाता है िक िकस तरह िशिƗका एक सौ सœतीसवाँ पैर  िकताब के िलए माहौल बनाने मŐ 

इन तȕो ंको ȯान मŐ रखती हœ। िवȨािथŊयो ंसे यह कह कर िक वे ऐसे जीव के बारे मŐ सोचŐ िजसके बŠत 

सारे पैर होते हœ वे उनका ȯान िकताब के िदलच˙ शीषŊक की तरफ खीचंती हœ। उनको पता है िक 

बǄे 'एक सौ सœतीस' की संƥा आसानी से नही समझ पाएँगे। इसिलए वे इस मूʞ की एक सामाɊ 

समझ (‘सौ से ˷ादा�) बनाने मŐ उनकी मदद करती हœ तािक कहानी के Ůित उनमŐ उȖाह पैदा हो। 

जब बǄे उस जीव (इʟी) का अंदाज़ा लगा लेते हœ तो िशिƗका उनसे उससे जुड़े अपने अनुभव बताने 

के िलए कहती हœ – जैसे उɎोनें िकस Ůकार व रंग की इİʟयाँ उɎोनें देखी हœ। ये िवȨाथŎ 'इʟी' शɨ 

तो समझते हœ लेिकन 'गोजर' नही ंिजसका इˑेमाल पूरी िकताब मŐ िकया गया है। इसिलए िशिƗका 

शुŝ मŐ ही इस ज़ŝरी शɨ का मतलब उनको समझा देती हœ। वे उनसे िकताब के कवर पर बने िचũ 

के बारे मŐ भी बताने को कहती हœ िजससे कहानी िकस जगह घिटत हो रही है, बǄŐ इसका अंदाजा लगा 

सकŐ ।  

 

6. मुखर वाचन के दौरान पर˙र संवाद 

कुछ िशƗक मुखर वाचन के अंत मŐ सवाल पूछते हœ। लेिकन यह मुखर वाचन का सबसे बेहतर तरीका 

नही ंहै! इसकी बजाय, पाठ को पढ़ने के दौरान  भी तीन या चार जगह Ŝक कर बǄो ंको उसमŐ 

शािमल होने को किहए।  

कहाँ Ŝकना है और बǄो ंसे Ɛा पूछना है यह तय करने के िलए आप सũ के उȞेʴ को ȯान मŐ रखŐ। 

िमसाल के िलए, अगर आपका उȞेʴ बǄो ंको िचũ और पाठ के बीच के संबंध के बारे मŐ समझाना है 

तो आप ऐसे कुछ पɄो ंपर Ŝिकए जहाँ िचũ व पाठ के बीच कुछ िदलच˙ संबंध हो। अगर आप बǄो ं

को पूवाŊनुमान लगाना िसखाना चाहते हœ तो आप उन पɄो ंपर ठहरŐ गे जहाँ कुछ रोचक घिटत होने वाला 

है और िवȨािथŊयो ंसे आगे के बारे मŐ सोचने को कहŐगे। ̊ʴ 2 मŐ एक सौ सœतीसवाँ पैर  िकताब को 

लेकर ऐसे ही एक संवाद को िदखाया गया है। 
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̊ʴ 2  

 (एक मकड़े ने गोजर के टूटे Šए पैर को ठीक करने मŐ मदद करने की पेशकश की है। िशिƗका 
अगले पɄे को कागज़ से ढंक कर बातचीत शुŝ करती हœ) 

िशिƗका: तुʉŐ Ɛा लगता है, मकड़ा गोजर का पैर कैसे ठीक करेगा? 

पहला बǄा: वह पैर को रˣी/धागे से बाँध देगा। 

दूसरा बǄा: नही,ं वह उसे सूई से िसल देगा। 

तीसरा बǄा: वह उसे गोदं से िचपका देगा।  

िशिƗका: ये बड़े िदलच˙ आइिडया हœ। और Ɛा िकया जा सकता है? (बǄे कुछ नही ंकहते हœ)। हम 
एक मकड़े की बात कर रहे हœ, है न? Ɛा मकड़ा िकसी और तरीके से पैर को जोड़ सकता है? 

चौथा बǄा: अरे हाँ! मुझे पता है! अपने अपने जाले का इˑेमाल करेगा! 

िशिƗका: अǅा, तुʉे ऐसा Ɛो ंलगता है? 

चौथा बǄा: Ɛोिंक वही वह िचपकने वाली चीज़ है िजससे वह कीड़े पकड़ता है।  

िशिƗका: हाँ, ऐसा हो सकता है। अब देखŐ िक मकड़ा वाकई Ɛा करता है? 

(िशिƗका अगला पɄा िदखाती हœ। वहाँ िदए िचũ मŐ मकड़ा गोजर के टूटे पैर को अपने जाले से 
बाँध रहा है। िशिƗका िचũ की ओर इशारा करके पाठ को पढ़ती हœ। िफर िवȨािथŊयो ंसे पूछती 
हœ िक Ɛा उɎोनें यह ȯान िदया िक उनके तीन-चार पूवाŊनुमानो ंमŐ से कौन-सा सही िनकला।) 

 

ȯान देने की बात है िक िशिƗका ने ऐसे सवाल पूछे िजनके जवाब बǄो ंको सोच-समझकर देने थे। 

बŠत सारी कƗाओ ंमŐ हमने देखा है िक िशƗक "कौन और Ɛा" वाले सवाल ही पूछते हœ। िमसाल के 

िलए,  

िशƗक: गोजर के पैर ठीक करने मŐ िकसने मदद की? 

बǄे: मकड़ी ने। 

िशƗक: सही, मकड़ी ने। 
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इस तरह की बातचीत िकताब को गहराई से समझने मŐ बǄो ंकी कोई खास मदद नही ंकरती। इसकी 

बजाय, जैसा िक ̊ʴ 2 मŐ िदखाया गया है एक समृȠ चचाŊ बǄो ंको "कैसे और Ɛो"ं के बारे मŐ सोचने 

और पाठ की बेहतर समझ बनाने मŐ मदद करती है। 

पाठ पढ़ते समय बǄो ंका ȯान िचũो ंकी तरफ भी ले जाएँ। तैयारी करते समय आप कुछ िचũ 

सुिनिʮत कर लŐ िजन पर आप Ŝककर बात करना चाहŐगे। मसलन, कौन से ऐसे िचũ हœ जो बǄो ंको 

उस पाठ को बेहतर समझने मŐ और उस पर ŮितिŢया देने मŐ मदद करŐ गे? Ɛा ऐसे कुछ िदलच˙ 

तȕ या ɯौरे हœ िजनके बारे मŐ बातचीत की जानी चािहए? Ɛा िचũो ंमŐ ऐसी कुछ बातŐ हœ जो पाठ 

समझने मŐ बाधा बन सकती हœ िजनके बारे मŐ बǄो ंको पहले ही आगाह कर देना चािहए? 

ऐसे शɨ जो िजनको समझने मŐ बǄो ंको किठनाई हो सकती है उनकी एक सूची पहले से ही बना 

लीिजए तािक सũ के दौरान आप उनका अथŊ बताना न भूल जाएँ।  

यह भी ȯान रहे िक मुखर वाचन के दौरान होने वाली बातचीत संिƗɑ होनी चािहए तािक पढ़ने का 

Ůवाह न टूटे। 

 

7. िकताब पढ़ने के बाद की चचाŊ 

आपने िकताब पढ़ने से पहले और उसके दौरान बǄो ंसे उसके बारे मŐ बातचीत की; अब समय है 

िकताब को पढ़ने के बाद  उस पर बातचीत करने का! इस समय पर िकस तरह की बातचीत करना 

मददगार होगा? 

यहाँ भी ऐसे सवाल तैयार करŐ  िजनके जवाब छाũो ंको सोच-समझ कर देने हो ंन िक महज़ एक-दो 

शɨो ंमŐ। िकताब के बारे मŐ बǄो ंकी Ɛा राय है, आप शुŜआत इससे कर सकते हœ। “Ɛा तुʉŐ 

िकताब पसंद आई?” "Ɛो?ं” या "Ɛो ंनही?ं” इस तरह की चचाŊ के बाद आप अपने शैƗिणक उȞेʴो ं

के अनुŝप कुछ सवाल पूछ सकते हœ (पįरिशʼ 1 मŐ वे सवाल हœ िजनको पूछने की तैयारी ̊ʴ मŐ 

िदखाई िशिƗका ने की थी)। 

जेिसका हॉफ़मैन (2011) िकताबो ंके बारे मŐ पर˙र संवाद को ŮोȖािहत करने के िलए तीन 

रणनीितयो ंका सुझाव देती हœ। ये सुझाव मुखर वाचन के दौरान और बाद, दोनो ंचरणो ंके िलए उपयुƅ 

हœ लेिकन यह बेहतर होगा िक लɾी बातचीत मुखर वाचन के बाद ही की जाए तािक पाठ को पढ़ने की 

लय न टूट जाए। आप चाहŐ तो िकसी और िदन िकताब दोबारा पढ़कर उस पर लɾी चचाŊ चला सकते 

हœ।  
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रणनीित 1: Ƒास मŐ बातचीत ŮोȖािहत कीिजए: भारतीय कƗाओं मŐ आमतौर पर िवȨािथŊयो ंको 

िसफŊ  िशƗक Ȫारा पूछे गए िकसी सवाल के जवाब मŐ ही बोलने की अनुमित होती है। यह Ůवृित बǄो ं

को ˢाभािवक ŮितिŢया देने से हतोȖािहत करती है। पर उनकी सहज ŮितिŢयाओ ंके जįरये ही 

बǄे पाठ की एक सांझा समझ बना पाएंगे (इसकी चचाŊ आगे की गई है)। इसिलए आपका पहला लƙ 

यह होना चािहए िक बǄे उɉुƅ बातचीत करŐ।7 बǄो ंको सवाल पूछने और उनका जवाब देने िक 

छूट दŐ , एक-दूसरे को ŮितिŢया देने दŐ  और मुखर वाचन के दौरान या उसके बाद कभी भी िटɔणी 

करने दŐ।  

रणनीित 2: अथŘ का िमलजुल कर िनमाŊण करना: कई िशƗको ंको यह ज़ŝरी लगता है िक वे पाठ 

का अथŊ बǄो ंको समझाएँ। लेिकन बǄो ंमŐ तो खुद अथŊ गढ़ने की काफी Ɨमता होती है! चचाŊ के 

दौरान उनकी इस Ɨमता का इˑेमाल करŐ । उनकी सहज िटɔिणयो ंको जोड़ते चलŐ, उपयुƅ 

ŮितिŢयाओ ंको बढ़ावा दŐ , बǄो ंको एक-दूसरे की ŮितिŢयाओ ंपर िटपǹी देने का मौका दŐ  – इस 

तरह पाठ की एक सांझा समझ बनाने मŐ िदशा दŐ । ̊ʴ 3 इसका एक उदाहरण पेश करता है।  

̊ʴ 3  

 

 

 

 

 

जब कƗा मŐ अगले िदन इस कहानी पर बातचीत हो रही थी तब एक िवȨाथŎ ने पूछा िक आİखर उस 

गोजर को खाना तलाशने के िलए बाहर िनकलने की ज़ŝरत ही Ɛो ंपड़ी - उसके आसपास तो काफी 

पȅे िबखरे Šए थे? िशिƗका ने कहा िक इस बारे मŐ उɎोनें सोचा ही नही ंथा। उɎोनें वह पɄा खोला 

जहाँ इस घटना का िज़Ţ था। उस पɄे के िचũो ंको देख कर दूसरे िवȨाथŎ अचानक िचʟाया िक 

गोजर के आसपास िबखरे पȅे नीले रंग के थे! िशिƗका ने पूछा िक इसका Ɛा मतलब हो सकता है, 

और इस पर चचाŊ करने के बाद छाũ इस नतीजे पर पŠँचे िक गोजर शायद इसिलए बाहर िनकली 
                                                        
7 अगर आपको बातचीत से कƗा मŐ शोरगुल फैलने का डर है तो इसके िलए कुछ साधारण से उपाय आज़मायŐ। मसलन, 

िकसी खास ŮितिŢया, िजस पर आप चाहते हœ िक बाकी बǄे आगे बढ़Ő , पर आप सबका ȯान आकिषŊत कर सकते हœ 
(“सपना, तुमने Ɛा कहा?”); या उस िबंदु तक की बातचीत का संिƗɑ ɯौरा दे सकते हœ (“तो राजेश का कहना यह है 
िक ... लेिकन आप मŐ से कुछ का यह मानना है ...”); या समाɊ ढंग से सबका ȯान वापस ले आएँ (“ठीक है, अब 
वापस इस िकताब पर आपके िवचारो ंकी तरफ लौट आते हœ") (हॉफ़मैन, 2011)।   
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Ɛोिंक उसके आसपास के पȅे सड़ गए थे। लेखक की शायद ऐसी कोई मंशा न रही हो लेिकन 

िशिƗका ने इस ʩाƥा को सही माना। इस तरह, कƗा ने पाठ और िचũो ंके ताने-बाने का उपयोग 

करते Šए इस घटना का िमलजुल कर अथŊ िनिमŊत िकया।  

 

रणनीित 3: अथŘ का पुनिनŊमाŊण: कभी-कभार ऐसा भी होता है िक बǄे कहानी का गलत अथŊ 

िनकालते हœ। ऐसी İ̾थित मŐ आप िवȨािथŊयो ंको उस पाठ को दोबारा पढ़कर जो सामूिहक समझ बन 

रही है उसकी जाँच करने को कह सकते हœ। ̊ʴ 4 मŐ यह िदखाया गया है।  

 

̊ʴ 4 

िशिƗका उस मोड़ पर Ŝकती हœ जहाँ गोजर के ‘दोˑ' व 

'पड़ोसी' कोई भी उसकी मदद नही ंकरता और बǄो ंसे 

पूछती हœ िक अब वह गोजर Ɛा करेगी। कुछ िवȨाथŎ कहते 

हœ िक गोजर अब िततली से मदद माँगेगी। शायद इसिलए 

Ɛोिंक िततली उनके िलए एक जाना-पहचाना जीव है। पर 

कहानी मŐ िततली ने पहले ही मदद करने से मना कर िदया 

था। िवȨािथŊयो ंने इस बात को ȯान मŐ रखते Šए अपने जवाबो ं

को ठीक नही ंिकया।  

उनके गलत जवाब को एकदम से खाįरज कर दूसरे 

िवȨािथŊयो ंसे सही जवाब िनकलवाने की बजाय िशिƗका ने 

इस जवाब की पड़ताल की। उɎोनें बाकी बǄो ंसे पूछा िक Ɛा ऐसा Šआ होगा, Ɛो ंया Ɛो ंनही।ं 

िफर उɎोनें वह पɄा खोल कर िदखाया जहाँ गोजर िततली से मदद माँगती है और वह मना कर देती 

है। इस तरह िशिƗका उɎŐ कहानी के सही घटनाŢम को समझने मŐ मदद करती हœ।  

 

अगर आपने कƗा मŐ ऐसी संˋृित बनायी है िजसमŐ खुले ŝप से चचाŊ हो और एक-दूसरे के मतो ंकी 

इǍत हो,तो आपको यह िचȶा करने की कोई ज़ŝरत नही ंिक अथŊ-िनमाŊण िक ŮिŢया मŐ आपके 

िकसी सुधार या पुनिनŊमाŊण से िवȨाथŎ भिवˈ मŐ अपनी बात कहने से िहचिकचायŐगे। 
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8. पाठ के बारे मŐ बǄो ंकी ŮितिŢया 

िवȨािथŊयो ंको उनकी ŮितिŢया िसफŊ  बातचीत के जįरए नही ंबİʋ दूसरे तरीको ंसे भी अिभʩƅ 

करने का मौका दीिजए, जैसे  िचũकारी, लेखन या अिभनय के जįरए! हम यहाँ संिƗɑ मŐ कुछ सुझाव 

दŐ गे - आप और भी ऐसी गितिविधयाँ सोच सकते हœ। 

िचũकारी -  बǄो ंको िचũ बना कर अपनी ŮितिŢया ʩƅ करने के िलए ŮोȖािहत कीिजए। यह 

उनकी अिभʩİƅ  के िलए सǄे अवसर होने चािहयŐ न िक महज़ िकताब से िचũो ंकी नकल उतारने 

के। इस के िलए आप कुछ सुझाव दे सकते हœ| जैसे, आप उनसे कहानी मŐ उस घटना को दशाŊने को 

कहŐ जो उनके िहसाब से कहानी की सबसे महȇपूणŊ घटना थी या िजसका असर उन पर काफी समय 

तक बना रहा| आप उनसे यह भी दशाŊने को कह सकते हœ िक कोई महȇपूणŊ घटना उनके िवचार मŐ 

िकस तरह घटी होगी| अगर कहानी उनकी नी िज़Ƚगी या अनुभवो ंसे कही ंजुड़ती हो तो उसके बारे 

िचũ बनाने को Ůेįरत करŐ ।  

अिभनय – आप पूरी िकताब (अगर वह छोटी है तो) या उसके कुछ महȇपूणŊ िहˣो ंको नाटक मŐ 

ŝपांतįरत कर सकते हœ। बǄे नाटक करना पसंद करते हœ और वे उसमŐ िबʋुल तʟीन हो जाते हœ 

Ɛोिंक अिभनय मŐ उनका िदमाग, शरीर और आवाज़ सभी शािमल होते हœ। इसके अलावा, अिभनय 

उनको पाठ और उसके िवषय मŐ अपने िवचारो ंव मनोभावो ंपर सोचने का मौका देता है। वु̵फ़ (2004) 

का सुझाव है िक आप शुŜआत मŐ पाठ मŐ िदए गए ̊ʴो ंके नज़दीक बने रिहए – अपने िवȨािथŊयो ंसे 

सोचने को कहŐ िक उन ̊ʴो ंपर आधाįरत संवाद या ŮितिŢया वे िकस तरह िदखाएँगे। बǄो ंसे संवाद 

(dialogues) पर चचाŊ करŐ  और अगर वे नाटक का İˌɐ खुद नही ंिलख सकते तो आप उनकी मदद 

करŐ।  

थोड़े समय के बाद, या बड़े बǄो ंके साथ आप ऐसे संवाद शािमल कर सकते हœ जो िकताब मŐ न हो ं

(वु̵फ़, 2004)। यह उस कहानी के दो या तीन पाũो ंके बीच कोई घटना हो सकती है जो िकताब मŐ न 

हो, या िफर िकताब के खȏ होने के बाद उनके जीवन मŐ Ɛा Šआ, और इसी तरह की दूसरी चीज़Ő। 

बǄे पाũो ंके बारे मŐ जो कुछ जानते हœ उɎŐ उसकी गहरी पड़ताल करनी होगी और िफर ऐसी घटनाओ ं

की रचना  करनी होगी। िवȨाथŎ Ɛा िदखाना चुनते हœ उसके बारे मŐ बात करने के िलए आप उनको 

ŮोȖािहत कर सकते हœ। जैसा िक आपको समझ मŐ आया होगा, ऐसे अिभनय मŐ िकसी तरह के 

इंतज़ाम या ŵोताओ ंकी ज़ŝरत नही ंहै। इसका Ůाथिमक उȞेʴ है िक बǄो ंने जो पढ़ा है उस पर वे 

सोचŐ, िचंतन करŐ  और अपनी ŮितिŢयाएँ अिभʩƅ करŐ।  
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एक और बड़ा उपयोगी तरीका है िक बǄे उस पाठ का कोई पाũ 'बन' जाएँ या िफर उसका लेखक। 

कƗा के बाकी बǄे इनका 'साƗाǽार' (इंटरʩू) ले सकते हœ िजसमŐ वे उनकी मंशा और मनोभावो ंके 

बारे मŐ पूछ सकते हœ, िकसी दूसरी पįरİ̾थित मŐ उɎोनें Ɛा िकया होता या उसी पįरİ̾थित मŐ उनकी 

ŮितिŢया िकस तरह अलग हो सकती थी, लेखक ने चीज़ो ंके बारे मŐ एक खास तरीके से ही Ɛो ंिलखा 

है, वगैरह जैसे और सवाल। 

िलİखत ŮितिŢयाएँ - िवȨािथŊयो ंको अपनी ŮितिŢयाएँ िलखने को ŮोȖािहत करŐ । इसके िलए हम 

यहाँ कुछ सुझाव दे रहे हœ। िवȨाथŎ ˢतंũ ŝप से िलखŐ इससे पहले उनको कुछ आप खुद िलखकर 

कुछ नमूने िदखाइए। जैसा िक िचũ 4 मŐ िदखाया गया है, छोटे बǄो ंको अपनी ŮितिŢयाएं ʩवİ̾थत 

करने के िलए आप कुछ िदलच˙ वकŊ शीट भी तैयार कर सकते हœ।  

िचũ 4: पाũो ंके मनोभावो ंको दजŊ करने के िलए वकŊ शीट िजसमŐ िवȨाथŎ ने कुछ िलखा है  

(ŷोत: www.thecurriculumcorner.com) 

 

 िकताब/कहानी के बारे मŐ िवȨािथŊयो ंकी आम ŮितिŢया - उनको Ɛा पसंद आया, Ɛा 

नापसंद और Ɛो।ं 

 कहानी से िमलते-जुलते अपने जीवन के घटनाओ/ंअनुभवो ंपर िलखना। 

 बǄे िकसी पाũ को िचǧी िलख सकते हœ िजसमŐ वे उसे कुछ बता या पूछ सकते हœ, या उसके 

बारे मŐ या उसके िकसी कायŊ के बारे मŐ अपने िवचार या मनोभाव िलख सकते हœ। इसी तरह, वे 

लेखक को अपनी िटɔिणयाँ, सवाल या सुझाव िलख सकते हœ।  

 अगर पयाŊɑ संसाधन हो ंतो बǄे एक डायरी रख सकते हœ िजसमŐ वे इन िकताबो ंके बारे मŐ 

अपनी ŮितिŢयाओं को दज़Ŋ कर सकते हœ। बड़े बǄो ंके साथ बड़ी िकताबो ं/ लɾी कहानोयो ं

का मुखर वाचन करते Šए आप उनसे डायरी मŐ उनकी उभरती ŮितिŢयाएँ, सवाल या 

पूवाŊनुमान आिद िलखने को कह सकते हœ (वु̵फ़, 2004)।  
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 िवȨाथŎ कहानी को आगे बढ़ाते Šए या उसके अंत को बदलते Šए िलख सकते हœ। या िफर वे 

कहानी की िकसी केȾीय घटना को बदलने से कहानी मŐ Ɛा होगा, इस बारे मŐ िलख सकते 

हœ। 

 आप िवȨािथŊयो ंको मुƥ पाũ के िविभɄ मनोभावो ंकी सूची बनाने और अपने कथन के 

समथŊन मŐ िकताब से सूचना देने को कह सकते हœ (देखŐ िचũ 4)।  

 कƗा मŐ जो िकताबŐ पढ़ी गई हœ उनके िवषय या लेखन शैली को अपनाते Šए बǄे अपनी 

िकताबŐ बना सकते हœ।8  

 कथेतर सािहȑ के मामले मŐ िवȨाथŎ ऐसी कोई पाँच चीज़ो ंके बारे मŐ िलख सकते हœ जो उɎोनें 

पाठ से सीखा है। वे चाहŐ तो एक 'सूचना जाल' बना सकते हœ िजसके मुƥ वगŘ को वे आपकी 

मदद से तय कर सकते हœ। िमसाल के िलए, साँपो ंपर आधाįरत ऐसे जाल मŐ उनके आकार, 

िक˝ो,ं आहार व रहवास की जानकाįरयाँ दी जा सकती हœ।  

 

9. अवलोकन व िचंतन 

मुखर वाचन सũ के बाद िवȨािथŊयो ंके बारे मŐ अपने अवलोकन को दजŊ करŐ । आप पूरे समूह या कुछेक 

िवȨािथŊयो ंकी ŮितिŢयाओ ंपर िटɔिणयाँ िलख सकते हœ। इसके अलावा, पूरे सũ पर िचंतन कीिजए – 

सीखने के सȽभŊ मŐ िवȨािथŊयो ंके मज़बूत पƗ और ज़ŝरतŐ Ɛा रही?ं Ɛा आप सũ के उȞेʴ को ढंग 

से पूरा कर सके? बतौर फैिसिलटेटर आपकी Ɛा खािसयतŐ और ज़ŝरतŐ हœ? इन सबका इˑेमाल 

आप अगले सũ की योजना बनाने मŐ कर सकते हœ। हमारे ̊ʴो ंमŐ िशिƗका ने जो अवलोकन व िचंतन 

दजŊ िकया है वह पढ़ने के िलए पįरिशʼ 1 देİखए।  

 

सार-संƗेप 

एक अǅे मुखर वाचन सũ के िलए कुछ ज़ŝरी िबंदु :  

1. अपने िवȨािथŊयो ंकी पृʿभूिम, ज़ŝरतो ंव Ɨमताओ ंके अनुसार िदलच˙ पाठो ंका चयन 

कीिजए। 

                                                        
8 इस बारे मŐ ˷ादा जानकारी के िलए ईएलआई हœडआउट "िचʒŌ ेɌ राइिटंग: िŢएिटंग बुƛ इन द Ƒासŝम" देख 

सकते हœ।  
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2. तय करŐ  िक चुनी Šई िकताब का इˑेमाल आप िकसिलए करŐ गे - Ɛा आप उसके जįरए बǄो ं

को पूवाŊनुमान लगाने मŐ मदद करŐ गे? कहानी को उनकी िज़Ƚगी या अनुभवो ंसे जोड़Őगे? िचũो ं

का अȯयन करŐ गे? मुखर वचन के िलए कुछ रोचक उȞेʴ चुनŐ।  

3. पूरे सũ मŐ, यानी पढ़ने से पहले, पढ़ने के दौरान और पढ़ने के बाद  भी िकताब पर चचाŊ करने 

की योजना बनाइए। चचाŊ को समृȠ बनाए रİखए। "कौन-Ɛा" जैसे सवाल नही ंबİʋ ऐसे 

सवाल पूिछए जो बǄो ंको पाठ के बारे मŐ गहराई से सोचने के िलए Ůेįरत करŐ । 

4. बǄो ंको िकताबसमझाइए  मत। इसकी बजाय बǄो ंके साथ िमल कर िकताब के अथŊ का 

िनमाŊण कीिजए। अगर बǄे िबʋुल ही उʐी िदशा मŐ चले जाएँ और कहानी को पूरी तरह से 

गलत समझ बैठŐ  तो उनको सुधारने से िहचिकचाएँ नही।ं िकताब वाकई Ɛा कह रही है 

उसकी तरफ उनका ȯान ले जाइए और कोिशश करŐ  िक सब िमल कर कहानी का ˷ादा 

साथŊक अथŊ बना पाएँ। 

5. बǄो ंको पाठ के Ůित अपनी ŮितिŢया महज़ बातचीत की बजाय िलखकर, िचũ बनाकर या 

अिभनय के ज़įरए भी अिभʩƅ करने के मौके दŐ ! 

6. मुखर वाचन की योजना िकये िबना सीधे कƗा मŐ िकताब उठा कर पढ़ना शुŝ कर देने से बात 

नही ंबनेगी! पहले योजना बनाइए और िफर अɷास कीिजए, जी हाँ अɷास, अɷास, अɷास! 
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लेखन: अİखला पैडा 

अवधारणा सहयोग व संपादन: शैलजा मेनन  

कॉपी-एिडिटंग (अंŤेजी पाठ): चेतना िदʩा वासुदेव 

िहंदी अनुवाद: लोकेश मालती Ůकाश 

लेआउट व िडज़ाइन – हिषŊता वी. दास 

 

 

यह Ůकाशन टाटा टŌ ː Ȫारा टाटा इंİːǨूट ऑफ़ सोशल साइंसेज़ (TISS), हैदराबाद को िदए 

गए अनुदान से संभव Šआ है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह पाठ िŢएिटव कॉमंस एिटŌ ɯूशन-नॉन कमिशŊयल-नो डेįरवेिट̺स 4.0 इंटरनेशनल लाइसŐस के अंतगŊत लाइसŐसीकृत है। 
इस लाइसŐस की िवˑृत जानकारी के िलए यहाँ देखŐ - http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/. 
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पįरिशʼ 1: मुखर वाचन योजना गाइड9 

योजना के मुƥ िबंदु िशिƗका के नोट्स 

  िकताब/पाठ 

 मुखर वाचन के िलए आप िकस िकताब/ 
पाठ को चुन रहे हœ? 

 Ɛा पाठ उिचत गुणवȅा का है?  

 Ɛा िकताब मŐ उǄ-ˑर की बातचीत पैदा 
करने की गंुजाइश है?  

 अपने िवȨािथŊयो ंके बारे मŐ सोचŐ - उŲ, 
पृʿभूिम, शैƗिणक ज़ŝरतŐ। Ɛा यह पाठ 
उनके िलए ठीक है? Ɛा उनकी Ŝिच 
इसमŐ होगी?   

िकताब – एक सौ सœतीसवाँ पैर (Ůथम बुƛ, माधुरी पुरंदरे)  
पाठ की गुणवȅा अǅी है। सतही ŝप से यह कहानी मुƥ पाũ के ज़˲ी होने और िकसी की मदद 
िमलने की कहानी है, लेिकन इस िकताब मŐ समानुभूित, कŜणा और 'दोˑी' के बारे मŐ बातचीत की 
काफी गंुजाइश है। 

 
मेरे िवȨाथŎ एक ˢैİǅक सं̾था Ȫारा संचािलत ˋूल की पहली व दूसरी कƗा मŐ पढ़ते हœ। ˋूल उनके 
समुदाय के बीच (एक शहरी बˑी) मŐ चलता है। बǄे िहȽी और पारधी/गोǷी को िमलाजुला कर 
बोलते हœ। 

 
यह छोटी व सरल कहानी है जो ये छोटे बǄे आसानी से समझ पाएँगे। इसके िचũ उनको आकषŊक 
लगŐगे। कहानी के पाũ (कीड़े, पƗी आिद) और साथ ही खुद को चोट पŠँचाने, मदद माँगने, दोˑी आिद 
जैसे Ůसंगो ंसे इस उŲ के बǄे खुद को आसानी से जोड़ कर देख सकŐ गे।     

सũ का केȾीय िबंदु/उȞेʴ 

 आपके सũ का उȞेʴ Ɛा है?  

 Ɛा उȞेʴ के िहसाब से यह सही पाठ है? 

मेरा उȞेʴ है िक बǄे कहानी और दुिनया के अपने ǒान के आधार पर कहानी मŐ घटनाओ ंऔर 
ŮितिŢयाओ ंका अनुमान लगाना सीखŐ। पाठ मŐ उभरती सूचनाओ ंके आधार पर उɎŐ अपने 
पूवाŊनुमानो ंकी जाँच करना भी आना चािहए। कुशल पाठक पढ़ने के दौरान इस तरह से लगातार अथŘ 
का िनमाŊण करते रहते हœ। इस िकताब मŐ ऐसी दो-तीन महȇपूणŊ जगहŐ हœ जहाँ िवȨािथŊयो ंसे पूवाŊनुमान 
लगाने को कहा जा सकता है। साथ ही, इस िकताब का कथानक इतना जिटल भी नही ंहै िक वे 

                                                      
9  मेनन, एस., Ƒास हœड आउट, एम. ए. िशƗाशा˓ कायŊŢम, अज़ीम Ůेमजी िवʷिवȨालय। नॉथŊशोर रीड एलाउड ɘािनंग फ़ॉमŊ से ŝपांतįरत; कॉ̱ɵ, एम., (1996), 

डेवलिपंग कॉɼीटेȴ रीडसŊ एंड राइटसŊ इन Ůाइमरी Ťेड्स; और हॉफ़मैन, जे. एल., (2011), कोकॉɌटŌ İƃंग मीिनंग: इंटरैİƃव िलटरेरी िडसकशɌ इन िकंडरगाटőन रीड-
अलाउड्स। 
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कहानी को समझ ही न सकŐ ।  

बातचीत की शुŜआत  

 आप िकताब से पįरचय िकस तरह से 
कराएँगे िक बǄे उसमŐ िदलच˙ी लŐ?  

 िकताब को समझने के िलए Ɛा बǄो ंको 
कोई महȇपूणŊ सूचना, संबंिधत जानकारी 
या शɨो ंके अथŊ बताना ज़ŝरी है?  

शुŜआती चचाŊ मŐ मœ िवȨािथŊयो ंका ȯान िकताब के िदलच˙ शीषŊक की तरफ ले जाउँगी और उनसे 
ऐसे जीवो ंके बारे मŐ सोचने को कšँगी िजनके इतने सारे पैर होते हो।ं हो सकता है वे 'एक सौ सœतीस' 
संƥा को आसानी से न समझ सकŐ  लेिकन कहानी को लेकर उनमŐ Ŝिच जगाने के िलए ज़ŝरी है िक 
इस संƥा (सौ से Ǜादा) का कुछ अंदाज़ा लगा सकŐ । इसिलए मœ इस पर ȯान दँूगी।  

मœ उनसे िकताब के कवर को देख कर कहानी के जगह के बारे मŐ अंदाज़ा लगाने को कšँगी। 

बǄे शायद ‘गोजर� शɨ न जानते हो,ं इसिलए मœ उɎŐ बताउँगी िक 'गोजर' एक तरह की इʟी होती 
है।  

 मुखर वाचन के दौरान पर˙र संवाद 

 चचाŊएँ - पाठ के उȞेʴ के आधार पर ऐसी 
3-4 जगहŐ तय करŐ  जहाँ चचाŊ हो सके।  

 िचũ–  िकन िचũो ंपर आप बǄो ंका ȯान 
आकिषŊत करŐ गे? 

  ज़ŝरी शɨ – Ɛा पाठ मŐ ऐसे 2-4 शɨ 
है िजनको समझना िवȨािथŊयो ंके िलए 
ज़ŝरी/ मुİʭल है? (ये शɨ उन शɨो ंसे 
अलग हœ िजनकी चचाŊ शुŜआत मŐ की गई 
थी)  

 मœ िनɻ िबंदुओ ंपर िवȨािथŊयो ंकी ŮितिŢयाएँ आमंिũत कŝँगी:  

1. पृ. 7: गोजर का पाँव टूट जाता है। अब Ɛा होगा? (सामाɊ पूवाŊनुमान) 

2. पृ. 11: कोई उसकी मदद नही ंकरता। अब वो Ɛा करेगी? (पूवाŊनुमानो ंमŐ उन िवकʙो ंका िज़Ţ 
नही ंहोना चािहए जो गोजर पहले ही आज़मा चुकी है)   

3. पृ. 14: मकड़ा गोजर की मदद के िलए तैयार हो जाता है: 

 मकड़ा कहता है िक वह िसफŊ  8 तक िगनेगा, ऐसा Ɛो?ं (यहाँ बǄो ंको अपने पूवŊǒान का 
इˑेमाल करना होगा) 

 तुʉŐ Ɛा लगता है िक मकड़ा गोजर का पैर कैसे जोड़ेगा? (पूवŊǒान पर आधाįरत पूवाŊनुमान)   
(मœ अगले पɄे को ढक कर रखँूगी)  

  जब गोजर अपने पैरो ंको िगन कर टूटे पैर को खोज िनकालती है, वहाँ बǄो ंसे िकताब के 
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शीषŊक का महȇ पूछना। 

मœ बǄो ंको ŮोȖािहत कŝँगी िक हम जैसे-जैसे िकताब पढ़ते हœ वे िचũो ंपर ȯान देते रहŐ। 

इन किठन शɨो ंको पढ़ते Šए समझाना है: खुमारी, दुबकी (पृ.4); सुबकने (पृ.12)  

मुखर वाचन के बाद िकताब पर चचाŊ 

ऐसे सवाल सोिचए िजनसे बǄे िकताब के बारे 
मŐ िबना सोचे-समझे संिƗɑ जवाब देने की 
बजाय िवचारपूणŊ ŮितिŢया देने को Ůेįरत हो।ं  
 
इसका उȞेʴ है िक िवȨाथŎ जो कुछ पढ़ रहे 
हो ंउसे गहरे ŝप से समझने मŐ उɎŐ कुछ 
मदद िमले।  

मुखर वाचन के बाद िकताब उस पर चचाŊ शुŝ करने के िलए मœ ये सवाल पूछँूगी :  
1. ʩापक ŮितिŢयाएँ:  

 Ɛा तुʉे िकताब पसंद आई? Ɛो?ं या Ɛो ंनही?ं  
 कहानी का कौन-सा िहˣा तुʉे पसंद आया? Ɛो?ं 

 कहानी का कौन-सा िहˣा तुʉे पसंद नही ंआया? Ɛो?ं  

2. गहराई मŐ उतरना:  मेरे िवȨाथŎ िवˑार से जवाब देने के आदी नही ंहœ। आमतौर पर वे "अǅा 
लगा/बुरा लगा" या "हाँ/ना" जैसे जवाब देते हœ। लेिकन मेरी कोिशश होगी िक ऐसे जवाबो ंको थोड़ा 
और आगे ले जाते Šए समानुभूित, कŜणा व दोˑी के बारे मŐ कुछ बातचीत शुŝ कŝँ: 
 िजन पिƗयो ंव कीड़ो ंसे गोजर मदद माँगती है वे तुʉŐ कैसे लगŐ? Ɛो?ं 
 Ɛा तुम उनको गोजर के दोˑ कह सकते हो? िकस आधार पर?  
 मधुमİƀयाँ काम मŐ ʩˑ थी ंइसिलए गोजर की मदद नही ंकर सकी।ं Ɛा उनकी ŮितिŢया 

िततली या गौरैया की ŮितिŢया से अलग है िजɎोनें गोजर के साथ बुरा ʩवहार िकया और उसकी 
मदद भी नही ंकी? Ɛो?ं Ɛो ंनही?ं  

3. ʩİƅगत जुड़ाव: 
 Ɛा तुʉारे साथ कभी ऐसा Šआ है? उस समय तुʉे कैसा महसूस Šआ था?  
 अगर तुʉारा कोई दोˑ मुİʭल मŐ हो तो तुम Ɛा करोगे? Ɛा कुछ िमसालŐ दे सकते हो?  

  अवलोकन  

सũ के बाद िवȨािथŊयो ंके बारे मŐ अपने 

 िवȨाथŎ आमतौर पर पाठ के साथ थे, हालाँिक कभी-कभार कुछेक िवȨािथŊयो ंका ȯान भटक जाता 
था। उनका ȯान वापस खीचंने के िलए मœने उनसे िकताब के िचũो ंपर कुछ सवाल पूछे। 



  ईएलआई हœड आउट (2019) 

22 
 

अवलोकन दजŊ िकिजए।  

ये पूरी कƗा के बारे मŐ हो सकते हœ है या कुछ 
िवȨािथŊयो ंकी कुछ महȇपूणŊ ŮितिŢयाओ ंके 
बारे मŐ।   

 कƗा दूसरी के बǄे (िजनका मुखर वाचन का अनुभव ˷ादा था) पूवाŊनुमान लगाने मŐ ˷ादा मािहर 
थे। पहली कƗा के बǄो ंको पूवाŊनुमान लगाते समय िकताब मŐ हो चुकी घटनाओ ंको ȯान मŐ रखने 
मŐ मुİʭल हो रही थी। िमसाल के िलए, हालाँिक गोजर िततली से पहले ही मदद माँग चुकी थी, जब 
मœने कुछ समय बाद ही यह पूछा िक अब गोजर Ɛा करेगी तो उɎोनें पूवाŊनुमान लगाया िक वह 
िततली से मदद माँगेगी।  

 ʩİƅगत अनुभवो ंके आधार पर समृȠ बातचीत Šई लेिकन मुझे लगा िक कुछ िवȨाथŎ अपने 
अनुभवो ंको िकताब से जोड़े िबना बस आम बातŐ सांझा कर रहे थे। 

 िचंतन 

 
मुखर वाचन के अनुभव पर िवचार करते Šए 
इन बातो ंपर ȯान दीिजए: 
 िवȨािथŊयो ंके सीखने के सȽभŊ मŐ उनके 

मज़बूत पƗ और ज़ŝरतŐ 
 बतौर फैिसिलटेटर आपकी खूिबयाँ व 

ज़ŝरतŐ 
 इस समूह के साथ अगले कदम 

 पहले से मौजूद जानकारी (िकताब से िमली जानकारी या दुिनया के बारे मŐ सामाɊ ǒान) के 
इˑेमाल मŐ छोटे बǄो ंको ˷ादा मदद की ज़ŝरत है तािक वे कहानी को बेहतर समझ सकŐ  और 
उपयुƅ पूवाŊनुमान लगा सकŐ । 

 बड़े बǄे पूवाŊनुमान लगा पा रहे थे और वे दुिनया के बारे मŐ अपनी आम जानकारी को कहानी 
समझने मŐ लागू कर पा रहे थे (िमसाल के िलए यह िक मकड़ा िसफŊ  8 तक की िगनती Ɛो ंजानता 
था)। लेिकन मœ हर मामले मŐ इसकी जाँच नही ंकर पाई िक Ɛा वे िकताब मŐ उभरती जानकारी के 
आधार पर वे अपने पूवाŊनुमानो ंको जाँच रहे थे या नही।ं मुझे इस पर थोड़ा और ȯान देना होगा। 

 मुझे लगता है िक इस िकताब मŐ बǄो ंको ˷ादातर 'सामाɊ पूवाŊनुमान' लगाने थे। यह एक ज़ŝरी 
कौशल है। लेिकन धीरे-धीरे मुझे ऐसी िकताबŐ भी उनके सामने लानी हœ िजनमŐ ˷ादा िविशʼ "पाठ 
से जुड़े" पूवाŊनुमान लगाने हो ंयानी ऐसे पूवाŊनुमान िजनके िलए िकताब मŐ दी गई सूचनाओ ंका 
इˑेमाल करना हो।   

 िवȨाथŎ ʩİƅगत अनुभव सांझा करते समय काफी तʟीन िदख रहे थे। लेिकन शायद मुझे उनसे 
कहना होगा िक वे अपने अनुभवो ंको ˙ʼ ŝप से िकताब से जोड़कर सामने रखŐ।  

 इन बǄो ंको िकसी िवषय या ŮितिŢया पर लɾी चचाŊ के िलए ˷ादा मदद और ŮोȖाहन की 
ज़ŝरत होगी। शायद यही कारण है िक हम िकताब मŐ िनिहत समानुभूित व कŜणा के िवषयो ंपर 
उतनी चचाŊ नही ंकर सकŐ  जैसा मœ चाहती थी।  


